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Pronti, si mangia in tour

Da Azzone al Sebino, 12 camminate enogastronomiche

B i genuini e attivith fisi-
ci. I norma sono ghi elemen-
tl essomuziall di uno dieta, ma il
nuove calendario delle «Cam-
minate enogastronomiche
2008» ha tutta V'aria oi un'ab-
bulfats pantagruelica, nella
quale sono pronti a tufarsi mi-
iaia di appassionati,

l ]jlm 1etto, gil avviato da un
paio di annd, & stato coordina-
to da Glulinno Covelli, teenico

i dells Comumita v =
na Alto Sebino, che ha fatto da
traino per radunare in un uni-
co calandario le mandfestazio-
ik phit importanti che si tengo-
no nelle

valli di
Bargamo
¢ Hrescia,
L'iniziati-
va viena
presenia-
ta in que-
atl glorni
e sara fra
i ﬂFi‘:‘Llli
fortis

¢ propost
||F:|ﬁlFl-| no-
4 slro siste-

ma turi-
stico alla prossima Borsa intor-
nazionale del turlémo che sl
torr a Milano dal 21 al 24 feb-
braio prossimi. Al progetto, ol-
tre alla Comunith montana Al-
1o Sebino, hanno aderlto la Co-
munitda montana di Scalva,
quella di Valle Camonica, del-
la Valle Seriana » della Valls
Seriana suporiore.
Lo studio oo Pointeomimu-
nication di Costa Volpino ha
sintetizzato in un logo lo spi-
rito delle varie camminate, Si
tratin di un omino attrezzato di
salame # flaschetto, che ha so-
stituito con forchetta e coltel-
lo I tradizionali racchette da
sscursione, pronto ad approz-
zire le bonth culinarie e il pae-

Uno scatto della «Gustar Gandinos; a sinistra, il logo della manifestazione 2008

uu;.[;giu el una quindicina di lo-
calitd, in una serie di appunta-
menti che vanno dal 25 apri-
lo ul 14 sottambrea,

Si parto da Ossimo, nel Bro-
sciano, con la «Nosttamanglo-
longas [www.perosem, i
334.1982454) che propone pro-
dotti tipici e bellezes artistiche
della Valle Camonica, Pratica:
mente immediata la possibilit
di bis, visto che due giorni do-
po, domenica 27 aprile, si mat-
tard in moto « Profumi di Col-
linax (www.amaltosebing, bg.it
—035,4349821), che propone
itinerari im portanti nella zana
ol Sebino, con le «tes (lo al-
baralle di lngo), la polents «spi-
nusar e il cloghiale di Fonte-
no, le bruschette con le spezie
di Riva oppure il pregiato olio
prodotto nella zonae. Lo coam-
minata della Collina rappre-

sontn anche un protesto per
scoprire le peculiarita della vi-
garva naturale dalla valle del
Fraddo e il Cantro di educazio-
na ambiontale residenzinle
«Valle dell'orsos di Monti di
Rogno, dove gli ospiti (40 po-
sti letto) possono dedicarsi, tra
I'altro, all'vsservazione dal tar-
ritorio & della vita del bosco.

I 1% muggio entra in seena la
Valle di Scalve, con la quarta
adizione de «1 Sentiori della
atord, dolla naturs o del gustos
fra Schilpario ¢ Azzone
(www.scalve.it/amiciorso -
0346.65059), GH escursionisti
potranno assistere alle stupen-
de fiorlure primaverll] della
Iocalita Some di Azzone e ap-
prezzare anche la visita guidp -
ta ul nucleo storico del passe a
il contro visitstori della formi-
ca rufa. Si tratta probabilmen-

te cells manifestasione pii lm-
pegnativa, ocon un dislivalle di
450 metri.

Fra il 31 maggio o il 2 giugno
uni tre ghorni =tulla d'un%iu-
tor a Cemmo di Capodiponte,
con «4 Porte & 4 Piazzes, una
passoggiata alle scoperta dal
passato in un borgo storico,
con mostre, spettacoll e rlevo-
cazioni storiche @ |'écceziona-
le illuminazione serale dei
massi di Cemmo, Il 13 luglio
appruntamento s pi-
?llﬂﬂiﬂm Gandino, dove la Pro
oco propone la 3* edizione
della «Gustar Ganding»
(www.gandino, It - 035.745667
int.1): nel meni prodott tpi-
ol @ animazione & una partico-
lare attenzione alla polenta, vi-
sto che Gandine nel Seicento
{TRI primio luogo in Lom bardia
dove fu coltivato 11 mais, Nol-

la stessa data b HI‘H vista anche,
In provincia di Brescia, la cam-
minata gastronomica di Cevo
(info@prolocovalsaviore.it -
0364.634112), che giunge al-
la 14" edizione,
Il 20 luglio sarh la volta della
«Mangia e Vai» a Pontedilegno
[www.mangiaevai.it - 0364,
92087) & goprattutto di «Son-
tieri o sapori di... Finos
(www, prolocofino, altervista, or
0364.72202), che a Fino del

affrir un percorso di gei
‘ehilometri, E‘,mniu nll'm;f.u.n.l.b
suziono della Pro loco e del Co-
mune. 1l 2 agosto si pud torna-
re in valle [I% Scalve, a Colere,
con «Mangia e camina s i sen-
tar de Colers (info@@val discal-
'-"H,].Jg.[l = 3139.4023783) Orgi-
nizzata dal Gruppo alpini o
dalla Pro loco, I1 31 agosto sarh
la volta di « Nal bosco degli al-
bari del panes in alta valle Ca.
monleca (www.consorziocasta-
gna.it — 0364.486010) dove vie-
na proposto un cirowito fra | ca-
stagneti e lo Incisiond ropestri
chmuns,
Lo stesso glorno saremo ormai
alla frutta in asca, visto
che andri in onda «La via del-
It moles (238 8O34594) cho
]Jr:'.:l];mn-n un itinerario nalla (er-
rit dei aburlapome, a Premolo.
Il gran finale surd poi il 14 set-
tembre, quando andrh in sce-
ni @ Clusone la «Camminar
con gustor (www.turismopro-
clusone.il - 0346.21113), che
lo scorso anno raocolse oltre
2,000 adesionl, Cillegina sulla
torta & infine un gemellaggio
internazionale: ‘lfl:ﬁ]ﬂﬂdﬂl‘il}
2008 & infatti legato da un ac-
cordo dl reciproca collabora-
zione con la «Stramangiadas
che si terrd il 6 luglio in Sviz-
zera, nella localith alpina di Po-
schisvo, al pledi del Bernina,
vicing a 5t Morite
Giamhattigts Charardi



